


- Уставом и локальными актами ГБОУ «СПб губернаторский ФМЛ № 30» (далее – 

Лицей). 

1.2.Внеурочная деятельность – специально организованная деятельность для учащихся, 

представляющая собой неотъемлемую часть образовательного процесса в Лицее, 

отличную от урочной системы обучения. 

1.3.Внеурочная деятельность организуется с учащимися в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования. 

1.4.Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки учащихся, но учитывается при определении 

объемов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной 

программы. 

 

2. Цель и задачи. 
2.1.Целью внеурочной деятельности является содействие в достижении ожидаемых 

образовательных результатов учащихся Лицея в соответствии с основной образовательной 

программой основного общего образования общеобразовательного учреждения. 

2.2.Внеурочная деятельность направлена на реализацию индивидуальных потребностей 

учащихся образовательной организации и их родителей (законных представителей),  

путем предоставления выбора широкого спектра видов и форм, направленных на развитие 

учащихся, формирование универсальных учебных действий. 

 

3. Направления, формы и виды организации. 
3.1.Внеурочная деятельность может быть организована:  

- по направлениям: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное; 

- по видам: игровая, познавательная, досугово - развлекательная деятельность (досуговое 

общение), проблемно-ценностное общение; художественное творчество, социальное 

творчество (социальная преобразующая добровольческая деятельность); техническое 

творчество, трудовая (производственная) деятельность, спортивно-оздоровительная 

деятельность; туристско-краеведческая деятельность; 

- в формах: экскурсии, кружки, секции, клубы, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

проекты, поисковые исследования через организацию деятельности обучающегося во 

взаимодействии со сверстниками, педагогами, родителями и т.д. 

3.2.Виды внеурочной деятельности определяются Лицеем в соответствии с основной 

образовательной программой Лицея. 

3.3.Содержание внеурочной деятельности должно обеспечить достижение планируемых 

результатов учащихся в соответствии с основной образовательной программой Лицея. 

 

4. Организация внеурочной деятельности. 
4.1.Внеурочная деятельность организуется в период после уроков, а также может быть 

организована в каникулярное время (по согласованию с родителями (законными 

представителями) учащихся. 

4.2.Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью, должен составлять не менее 20 

минут.  

4.3.Продолжительность внеурочной деятельности составляет не более 1 – 3 занятий в 

день, продолжительность занятия – от 45 до 90 минут для учащихся 5 – 7 классов и от 45 

до 135 минут для учащихся 8-11 классов. 

4.5.Внеурочная деятельность может быть организована на базе Лицея, учреждений 

дополнительного образования детей, учреждений культуры и спорта. 

4.6.Занятия по внеурочной деятельности могут проводиться педагогическими 

работниками Лицея, педагогами учреждений дополнительного образования, 

привлеченными специалистами. 



4.7.Организация внеурочной деятельности осуществляется через реализацию программ 

внеурочной деятельности. 

4.8.Программы могут реализовываться как в отдельно взятом классе, так и в свободных 

объединениях учащихся одной возрастной группы, при необходимости – в свободных 

объединениях учащихся нескольких возрастных групп (например, занятия хора, 

танцевальной студии и т.д.). 

4.9.Педагогические работники, реализующие внеурочную деятельность, ведут 

электронные журналы учета работы по своим объединениям, фиксируя тематику занятий 

и посещаемость занятий учащимися. Содержание занятий в журнале учета работы должно 

соответствовать содержанию программы внеурочной деятельности. 

 

5 . Требования к структуре и содержанию программы 

внеурочной деятельности. 
5.1. Программы внеурочной деятельности могут быть различных типов:  

-комплексные; 

-тематические; 

-ориентированные на достижение результатов определенного уровня;  

по конкретным видам внеурочной деятельности; 

-индивидуальные. 

5.2.Цели и задачи программы по внеурочной деятельности должны быть ориентированы 

на достижение воспитательных результатов различных уровней. 

5.3.Воспитательные результаты внеурочной деятельности учащихся определяются по 

трем уровням: 

- первый уровень – приобретение учащимися социальных знаний (об общественных 

нормах, устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах 

поведения в обществе и т.д.), первичного понимания социальной реальности и 

повседневной жизни; 

- второй уровень результатов – получение обучающимися опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, 

природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в 

целом; 

- третий уровень результатов – получение обучающимися опыта самостоятельного 

общественного действия. 

Результаты внеурочной деятельности обучающихся не оцениваются в баллах, но могут 

быть включены в портфолио и в иные документы, свидетельствующие о достижениях 

обучающегося. 

5.4.В структуру программы внеурочной деятельности входят: 

I.Титульный лист; 

II. Пояснительная записка (цель, задачи, формы работы); 

III. Содержание курса. Распределение по темам (таблица); 

IV. Содержание курса (подробно расписать); 

V.Виды и формы контроля 

VI. Ожидаемые результаты реализации программы 

VII. Список литературы. 

VIII. Материально-техническое оснащение. 

VIIII. Календарно-тематическое планирование (хранится учебный год, на который 

сделано). 



Титульный лист – структурный элемент программы, представляющий первоначальные 

сведения о программе. Титульный лист включает: полное наименование Лицея (в 

соответствии с лицензией), грифы принятия, утверждения, информацию о названии курса 

внеурочной деятельности, классе, педагогическом работнике (работниках) – фамилия, 

инициалы, месте и годе составления. 
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Пояснительная записка. 
Нормативная основа разработки программы. 

Программа разработана в соответствии с: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29 

декабря 2012 года; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 

года № 1897, «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» с изменениями 

утвержденными приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29 декабря 2014 года № 1644, с изменениями утвержденными приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 года № 1577, с 

изменениями утвержденными приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 11 декабря 2020 года № 712, с изменениями утвержденными приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 08 ноября 2022 года № 955. 

- приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 287 

«Об утверждении федерального государственного стандарта основного общего 

образования», с изменениями утвержденными приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 08 ноября 2022 года № 955. 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года 

№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования», с изменениями утвержденными приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 11 декабря 2020 года № 712, с изменениями 

утвержденными приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12 

августа 2022 года № 732. 

- СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». Постановление 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 
года № 28; 
- законом Санкт-Петербурга от 17 июля 2013 года №461-83 «Об образовании в Санкт-

Петербурге», с изменениями от 31 мая 2023 года № 295-57; 

- инструктивно-методическим письмом Комитета по образованию Санкт-Петербурга «Об 

организации внеурочной деятельности при реализации федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования в 

образовательных организациях Санкт-Петербурга» № 03-20-2057/15-0-0 от 21.05.2015 

года;  

- Уставом и локальными актами ГБОУ «СПб губернаторский ФМЛ № 30» (далее – 

Лицей). 

Раскрывает общую концепцию рабочей программы по предмету. В ней 

конкретизируются общие цели курса внеурочной деятельности.  

Рабочая  программа   курса  внеурочной  деятельности  ………   для……класса  

разработана  в соответствии с требованиями федерального  государственного 

образовательного стандарта  основного общего образования (далее-ФГОС  ООО) и  

направлена  на формирование и развитие коммуникативной компетентности обучающихся 

…….. класса,  воспитание личности подростков посредством межличностного общения. 

Структура данной рабочей  программы соответствует  требованиям  пункта  18.2.2  

ФГОС  и  изменениям (приказ Министерства образования и науки  Российской Федерации  

от 31 декабря 2015 года №1577)  в  федеральном  государственном  образовательном  

стандарте  основного  общего образования (далее-ФГОС  ООО), утверждённым  приказом 



Министерства  образования и науки Российской  Федерации   от 17 декабря 2010 года № 

1897 и представляет собой целостный документ, включающий  три раздела:  

-результаты  освоения  курса  внеурочной  деятельности; 

-содержание  курса  внеурочной  деятельности  с  указанием  форм  организации  и  видов  

деятельности; 

-тематическое  планирование. 

Цель: 

Задачи: 
1.  

2.  

3.  

4.  

 

Формы работы: Цели и практическая направленность: 

Лекции   

 

 

Экскурсии, походы, выезды  

Участие в спортивных соревнованиях  

Видео-занятия  

 

 

Выбрать нужные формы работы для реализации программы. 
Проведение занятий возможно с использованием дистанционных образовательных 

технологий и электронного обучения. 

 

Содержание курса. Распределение по темам. 

№ Название темы  Количество часов 

1 Введение 1-2 

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9 Итоговое занятие. Подведение итогов. 1-2 

ИТОГО: 34,68,102,136 часа (ов) 
Проведение занятий возможно с использованием дистанционных образовательных 

технологий и электронного обучения. 

Содержание курса. 

1. Введение в новый курс. 

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  



7.  

8.  

9. Итоговое занятие. 

                                     Виды и формы контроля. 

В качестве подведения  итогов, результатов освоения данной программы, 

могут быть организованы следующие мероприятия: 

1.тесты; 

2.беседы; 

3. доклады; 

4.проведение экскурсии, выезда, похода. 

В результате прохождения программы учащийся должен   

понимать: 

уметь: 

 

Список литературы: 

1.  

2.  

3. 

4.  

Материально-техническое оснащение (перечислить необходимое 

оборудование)  

например: 

1.Интерактивная доска 

2.Мультимедийный проектор 

3.Компьютер  

Календарно-тематическое планирование. 

Номера 

занятий 

Наименования  разделов и тем Характеристика 

основных видов 

деятельности учащихся 

Дата занятия 

1 Введение  03.09-08.09 

 или  

05.09. 
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